GDZIE UZYSKAC POMOC?

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 100 100 — telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci. Linia czynna pn. — pt.
w godz. 12:00 — 15:00.

801 615 005 — zglaszanie nielegalnych tresci (takze: dyzurnet.pl, dyzurnet@dyzurnet.pl, numer alarmowy 112,
policja 997)

800 12 12 12 - darmowy i catlodobowy numer telefonu zaufania — to linia Rzecznika Praw Dziecka.
Pracownicy linii moga udzieli¢ ogolnej porady, skierowa¢ do specjalisty lub podja¢ interwencje. W wybrane
dni przy telefonie w godz. od 9:00 do 14:00 dyzurujg specjalisci: (poniedziatki — ekspert od spraw socjalnych;
wtorki — ekspert od ochrony zdrowia ($wiadczenia zdrowotne); Srody 1 piatki — ekspert prawa rodzinnego;
czwartki — ekspert z zakresu edukacji i wychowania)

800 119 119- telefon zaufania dladziecii mlodziezy prowadzony przez  specjalistow
1 wolontariuszy Towarzystwa Przyjaciol Dzieci. Linia czynna codziennie w godzinach od 14:00 do 22:00.
Mozna zgtasza¢ dowolny problem lub uzyska¢ porade m.in. psychologa lub psychoterapeuty

800 080 222 — catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, dzialajaca od 2019 roku. Wsrod
dyzurujacych ekspertow znajdujg sie m. in. prawnicy, psychologowie i1 pedagodzy. Z numeru mogg rowniez
korzysta¢ nauczyciele, rodzice 1 opiekunowie dzieci

116 000 — telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
19 288 — Mlodziezowy Telefon Zaufania, dyzury specjalistow pon. — pt. 15:00 —19:00

22 635 93 92 — Pigtkowe Pogotowie Pontonowe, mlodziezowy telefon zaufania do rozmow o zwigzkach,
piatek 16:00 —20:00

0 519 047 370 — Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk
Zagrozonych Alkoholizmem ,,OPTA”. Telefon przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku do 21 lat
oraz rodzicéw nastolatkow borykajacych si¢ z uzaleznieniami. Dyzury specjalistow w pt., godz. 10:00 — 14:00

22 484 88 04 — telefon fundacji ITAKA, Telefon Zaufania Mlodych, psychologowie dyzuruja pon. — sob.
w godz. 12:00 — 20:00

22 594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, platny, dostepny $r. — czw. 17:00 —19:00
22 425 98 48 — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, pon. — pt. 17:00 — 20:00, sob. 15:00 — 17:00

800 120 226 — bezptatna linia policji ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Specjalisci przyjmuja
zgloszenia przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej Karty), podejmuja interwencje
i doradzaja w sytuacjach kryzysowych. Telefon dziata od pon. do pt. w godz. 9:30 15:30.

22 668 70 00 —calodobowa Poradnia Telefoniczna Niebieskiej Linii, przeznaczona m.in. do zglaszania
przemocy domowej

800 12 00 02 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (linia calodobowa
i bezplatna), w poniedziatki w godz. 18%— 22° mozna rozmawia¢ z konsultantem w jezyku angielskim, a we
wtorki w godz. 18" — 22% w jezyku rosyjskim; dyzur prawny — linia czynna w $rode w godzinach 18%—22%)

(2203 6660 028 50 — porady prawne dla ofiar przemocy (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
17%-21%)

niebieskalinia@niebieskalinia.info. — poradnia e-mailowa dla ofiar przemocy w rodzinie.

pogotowie.niebieska.linia — cztonkowie rodzin z problemem przemocy i problemem alkoholowym moga
skonsultowac si¢ takze przez SKYPE ze specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postugujg si¢ jezykiem migowym,;

48 222 309 900 — Ogodlnokrajowa Linii Pomocy Pokrzywdzonym — przez cala dob¢ mozna anonimowo uzyskac
informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczng 1 prawng, a takze umowic si¢ na
spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych
oraz w jezyku migowym;

800 120 226 — policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej (linia bezptatna przy
polaczeniu z telefonow stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9°° do 15%, od godz. 15°° do 9*°
wlaczony jest automat).


mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl

