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PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz
72022 r. poz. 935, 1116, 17001 1730).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915, 22022 1.
poz. 583, 1116).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082,z 2022 r.
poz. 655, 1079, 1116, 1383).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050,
22021 r. poz. 2469, z 2022 1. poz. 763, 764, 1700).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 276).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

. Rozporzadzenie z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1280).

. ,.Statut MDK w Jaworznie”.

INNE DOKUMENTY:

. ,,Koncepcja pracy MDK im. Jaworzniakow w Jaworznie na lata 2021-2025".

. »Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb

pelny stacjonarny” — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczna, w tym
dotyczacych pomocy psychologiczne] w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig
COVID-19 (aktualizacja z 18.02.2022 1.)

. Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku

epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki 1 zdrowia
psychicznego.” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsrod
ucznidw, rodzicdéw, nauczycieli w okresie 04.2000—01.2021).




»Program wychowawczo-profilaktyczny MDK na rok szkolny 2022/2023 jest
zintegrowany ze ,,Statutem MDK w Jaworznie” i zostal opracowany na bazie diagnozy
potrzeb wychowawczych 1 $rodowiskowych wychowankéw (przeprowadzonej przez
nauczycieli), wnioskow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2021/2022, kierunkéw realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2022/2023
oraz raportu Instytutu Polityki Zintegrowane;.

I DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Czynnik ryzyka stanowig indywidualne cechy i zachowania wychowankow, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.
Rozpoznanie czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych jest konieczne w celu
przeciwdziatania uzaleznieniom i podejmowaniu ryzykownych zachowan.

Czynniki ryzyka w placowce:
— zastgpienie relacji bezposrednich przez komunikatory internetowe,
— brak aktywnosci fizycznej,
— duzo czasu spedzanego przed komputerem,
— dhuga izolacja spoteczna w zwigzku z COVID — brak relacji osobistych,
— nieSmialo$¢ 1 niska samoocena,
— napigcie, niepokoj, brak odpornosci na stres,
— trudno$ci adaptacyjne,
— brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

Najczestsze zachowania ryzykowne podejmowane przez wychowankow:
— zachowania agresywne (agresja werbalna, zaczepki fizyczne),
— brak kultury stowa (wulgaryzmy),
— uzaleznienia behawioralne.

Czynniki chronigce — czynniki oslabiajace oddzialywanie czynnikéw ryzyka:

— wsparcie emocjonalne przyjaciot, kolegow z grupy, ktorzy moga pomoc,

— wsparcie emocjonalne i dobre relacje z rodzicami,

— przyjazna atmosfera na zajeciach,

— efektywne wykorzystanie czasu przeznaczonego na zajecia,

— zaufanie do nauczycieli-instruktorow,

— rozwijanie zainteresowan wychowankow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym (zainteresowanie nauka szkolng);

— wspomaganie rozwoju moralnego wychowankow (poszanowanie norm, wartosci
1 autorytetow);

— $wiadomos¢ rodzicow, z kim 1 gdzie dzieci spedzajg czas,
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dzialania profilaktyczne — zaje¢cia na temat uzaleznien na terenie placowki, posiadanie
wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych,

poczucie wlasnej wartosci 1 asertywno$¢ (stwarzanie sytuacji, w ktérych wychowanek
moze pochwali¢ si¢ swoimi osiggni¢ciami);

monitorowanie zachowan wychowankoéw zarowno przez nauczycieli, jak i niektorych
rodzicow, ktorzy zglaszaja sytuacje problemowe;

realizacja tematyki zwigzane] z wzmacnianiem norm 1 przeciwdziataniem
podejmowaniu zachowan ryzykownych.

ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny MDK w Jaworznie obejmuje dziatania
wychowawcze oraz dziatania profilaktyki dostosowane do potrzeb rozwojowych
wychowankow.

. Zadaniem placowki jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktore

wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego oceny.

Warto$ci  wspoldzielone, ktore s3a fundamentem dziatan wychowawczych
prowadzonych w placowce:

— prawda — staje si¢ celem nauki/zaje¢/ 1 droga do poznania siebie,

— wolno$¢ — szanujemy w drugim czlowieku 1 w sobie osiggamy,

— odpowiedzialno$¢ — czynimy podstawa osobistych decyzji,

— Zzaangazowanie,

— wspolpraca i wspotdziatanie;

— rozwdj osobisty;

— kreatywno$¢,

— krytyczne myslenie,

— prawosc;

— demokracja;

— tolerancja;

— szacunek (dla siebie, innych, przyrody, kultury europejskiej innych kultur);

— bezpieczenstwo;

— sprawiedliwos$¢;

— odpowiedzialnos¢;

— przyjazn i kolezenstwo.

Zadaniem MDK  w Jaworznie jest wychowywanie milodziezy do wartosci
sprzyjajacych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu miodych ludzi, a
takze wychowania do wartosci przez ksztaltowania postawy obywatelskiej i
patriotycznej, postawy poszanowania tradycji i kultury witasnego narodu, a takze
postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i regionalnej, przywigzania do historii i tradycji narodowych,
przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziata na rzecz MDK i $rodowiska
lokalnego.

Zadaniem placowki jest wychowanie mlodziezy w duchu akceptacji i szacunku
dla drugiego cztowieka.
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MDK w Jaworznie ksztaltuje postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego,
w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje
do dziatan na rzecz ochrony §rodowiska, rozwija zainteresowanie ekologia.

Placéwka przygotowuje uczniow do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych
wyborow w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania 1utrzymywania opartych na wzajemnym szacunki relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

MDK ksztattuje postawy prozdrowotne ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego 1 innych o0s6b, ponadto
ugruntowuje wiedze z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, wiedzg o korzysciach
ptynacych z aktywnosci fizyczne;.

Dziatania profilaktyczne rozumiane sg jako przygotowanie miodego cztowieka
do funkcjonowania w spoteczenstwie, zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych
procesOw 1 zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako
system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozadane spolecznie postawy
wychowankow w toku wychowania, realizowane podczas dziatalnosci edukacyjne;.

Profilaktyka MDK w Jaworznie obejmuje wspomaganie wychowanka w radzeniu
sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia, inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych,
ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiajag prowadzenie zdrowego
stylu zycia.

Profilaktyka w placowce dostarcza wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji
na temat warunkéw zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen, ksztattowanie
prozdrowotnych ~ wzorcow  konsumpcyjnych,  ksztaltowanie = umiejetnosci
intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, procesow
poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny), ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych, ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemoéw, rozwijanie wig¢zi z grupg spoleczna, uczenie odpowiedzialno$ci,
ksztaltowanie norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i samorozwojowi oraz
eliminujacych mozliwo$¢ wystapienia zachowan ryzykownych.

Dziatania profilaktyczne w MDK sg realizowane przede wszystkim dzigki zajeciom
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej formy dzialalno$ci
zaspakajajace] wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe.

Zadaniem placowki jest systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie poczucia
bezpieczenstwa w placéwce, zagrozen wychowawczych, w tym szczegdlnie
zwigzanych z uzaleznieniami od telefonu, komputera 1 Internetu, papieroséw,
alkoholu, srodkéw uzalezniajacych i innych srodkéw psychoaktywnych.

Dziatalno$§¢ wychowawczo-profilaktyczna MDK  pozostaje w Scistym zwigzku
z dziatalnoscia wychowawczo-profilaktyczng w $rodowisku lokalnym. Pomoc
wychowankom opiera si¢ na wspdlpracy ze przedszkolami szkotami, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng innymi instytucjami.

Placowka prowadzi dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng w celu przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym narkomanii.



1A%

N —

CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cele:

Wychowanie uczestnikoéw w atmosferze zaufania, bezpieczenstwa i partnerstwa.
Promowanie szacunku dla kazdego cztowieka i jego godnosci osobistej, tolerancji dla
innosci oraz sprawiedliwos$ci spoteczne;j.

Realizowanie dziatan w oparciu o wartos$ci wspolne dla pracownikéw, wychowankoéw
1 rodzicow wychowankow.

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Przygotowanie do uczestniczenia w Zyciu spotecznym zgodnie z zasadami
demokrac;ji.

Zmotywowanie wychowankow do wysitku i pracy nad soba.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zapobieganie patologiom i uzaleznieniom oraz przeciwdziatanie agresji.

Wychowanie mtodego czlowieka w duchu mitosci, tolerancji, madrosci, szacunku dla
siebie 1 innych ludzi, kreatywnos$ci oraz odpowiedzialno$ci za swoje zZycie.

Integracja dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych.

Integracja dzieci 1 mlodziezy przybytych z zagranicy, w szczego6lnosci z Ukrainy.
Efektywne komunikowanie si¢, podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem.
Ksztattowanie umiejg¢tnosci interpersonalnych — budowanie udanych relacji z ludZzmi.
Poznawanie 1 ksztattowanie wtasciwego stosunku do srodowiska naturalnego.
Przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoleczenistwie informacyjnym.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

10.

11.

Ksztaltowanie postaw spotecznych wychowankoéw warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie spoteczne w grupie, rodzinie i spotecznosci lokalne;.

Ksztaltowanie u wychowankow dojrzatlosci emocjonalne;.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Ksztattowanie obywatelskich, patriotycznych i spolecznych postaw wychowankow,
wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i regionalnej, przywiazania do
historii i tradycji narodowych.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz placéwki i srodowiska
lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci.

Wspoltprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztalttowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan ekologicznych.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w placowce.

Przygotowanie wychowankow do aktywnego uczestnictwa w Zyciu kulturalnym
miasta, regionu, kraju i $wiata.

Zapobieganie =~ zachowaniom  agresywnym oraz  propagowanie  zachowan
akceptowanych spotecznie.

Wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i ekologicznych.



Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

10.

Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mtlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

Rozwijanie oraz wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych
wychowankow.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i1 starszej
miodziezy.

Poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywolanej pandemia COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy.

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emoc;ji,

Ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidow i1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

Poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania interwencji profilaktycznej,

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
r0ZW0jowego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy 2z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialtan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow pandemii.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankoéw, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych.



4. Przekazanie informacji wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoOw
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

5. Informowanie wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek
z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Dostarczanie wiedzy o zagrozeniach ptynacych ze stosowania uzywek oraz srodkow
uzalezniajacych i substancji psychoaktywnych (narkotykow i1 dopalaczy) oraz lekéw
stosowanych jako $rodki psychoaktywne.

2. Zapobieganie popadania przez wychowankdéw we wspotczesne formy uzaleznien
behawioralnych (uzaleznienie od komputera i Internetu, fonoholizm).

3. Zapobieganie podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych typu zagrozenia
cywilizacyjne.

4.  Wyksztalcenie u wychowankdw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji
kryzysowych jako szansy na zmiang, mogacg przynies¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

5. Wspieranie wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w Wwyzszym stopniu narazeni
na zagrozenia zwigzane z zrachowaniami ryzykownymi.

6.  Wspieranie wszystkich wychowankéw w prawidlowym rozwoju i1 zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

7.  Wspieranie wychowankdéw, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

8.  Wspieranie wychowankéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie
wobec wszystkich wychowankow.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1. Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowe;j.

2. Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych.



Poszerzenie kompetencji o0s6b oddzialujacych na wychowankéw (nauczycieli,
rodzicéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez wychowankow zachowan ryzykownych.

W roku szkolnym 2022/2023 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
ukierunkowane sa na:

wspomaganie rozwoju wychowanka w sferze emocjonalnej, spotecznej;

odbudowanie i umacnianie u wychowankow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej (reintegracja);

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wtasne sity 1 mozliwosci;
ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych;

ksztattowanie  postaw  ukierunkowanych na prawde, dobro 1  pigkno,
umozliwiajgcych podejmowanie odpowiedzialnych decyzji;

ksztattowanie kanonu wartosci poprzez sigganie do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy;

stwarzanie poczucia bezpieczenstwa oraz budowanie zaufania do nauczycieli w
placowce.

Zadania profilaktyczne programu:

\%

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;

Scista  wspolpraca nauczyciel-rodzic  (rzetelna, udokumentowana diagnoza
wychowawcza);

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo wychowankow, nauczycieli i rodzicow;
wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjali$ci) w sytuacjach trudnych;

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym (w szczego6lnosci zwigzanych
z naduzywaniem telefondéw, komputera);

rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkoéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow);

ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych;

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztalttowaé pozytywna
tozsamos¢

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

ADRESACI I REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania nauczycieli:
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I1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w zespole, zapewnienie atmosfery wspotpracy,
zaufania, otwartosci.

Rozpoznanie potrzeb wychowankéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w
tym zagrozenia wynikajacego z dtugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb wychowankow, w tym czynnikéw
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Wspolpraca z innymi nauczycielami, rodzicami.

Wspieranie wychowankow potrzebujgcych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji.

Rozpoznanie oczekiwan swoich wychowankow i ich rodzicow.

Pomoc wychowankom w rozwigzywaniu trudno$ci zyciowych 1 rodzinnych,
uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie wychowankom
mozliwos$ci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby: psychologa, dyrektora
placowki.

Zapoznanie wychowankéw z obowigzujacymi w placoOwce regulaminami, w tym z ich
prawami i obowigzkami, oméwienie organizacji pracy placowki, podstawowych
zapisOw statutu 1 programu wychowawczo-profilaktycznego.

Propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia.

Budowanie poczucia przynaleznos$ci do spotecznos$ci wychowankow placowki.
Budowanie i aktywizowanie zespotu.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej wychowankow.

. Realizacja zadan dotyczacych palenia tytoniu, picia alkoholu oraz stosowania srodkow

psychoaktywnych, przeciwdziatania agresji, rozwijania umiej¢tnosci
interpersonalnych.

Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci o estetyke sal,
placowki i otoczenia.

Systematyczne informowanie rodzicOow o postepach w nauce i zachowaniu ich
dziecka.

Pomoc w ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych istotnych probleméw spotecznych, zdrowotnych,
prawnych, ochrony srodowiska.

Reagowanie na obecno$¢ w placowce osob obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla wychowankow.

Reagowanie na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien
wychowankow.

Przestrzeganie regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w placowce w okresie epidemii COVID-19.

Przestrzeganie zasady podmiotowosci wychowanka w procesie ksztalcenia.

Udzielanie wychowankom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen, skutkow
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemiag COVID-19.

Ksztattowanie atmosfery zyczliwosci, tolerancji, wzajemnego szacunku.
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21

22.

23.
24.

. Dostarczanie wychowankom pozytywnych wzorcéw zachowan oraz reagowanie na

przejawy braku kultury, zachowania niezgodne z regulaminem, tamanie zasad i norm
wspotzycia spolecznego.

Ksztattowanie umiej¢tnosci poszukiwania informacji, skutecznego komunikowania si¢
wychowankow oraz efektywnego uczenia sig.

Zapewnienie indywidualnego podej$cia do wychowankow.

Przestrzeganie obowigzujacych w placéwce procedur postepowania w sytuacjach
kryzysowych.

Zadania rodzicow:

. Uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-

profilaktycznego.

Wspolpraca z placoéwka w zakresie realizacji zalozen wychowawczych.

Dbatos¢ o wiasciwg kulture osobista dziecka.

Utrzymywanie regularnego kontaktu z nauczycielem prowadzacym zajgcia, a w razie
potrzeby z dyrektorem/zast¢pca dyrektora MDK w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom, a w przypadku wychowankoéw sprawiajagcych szczegoélne trudnosci

wychowawcze w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm
1 zasad oraz wspdlne opracowanie sposoboOw rozwigzywania problemow.

. Udziat w dzialaniach placéwki majacych na celu doskonalenie metod

wychowawczych.

Zadania Samorzadu Wychowankow:

b=

Inicjowanie dziatalno$ci wychowankow.
Podejmowanie dziatan stuzacych realizacji zadan wychowawczych placowki.
Wspodtorganizacja i koordynacja przygotowan imprez objetych kalendarzem imprez.

Przekazywanie na biezaco informacji z zycia placowki calej spotecznosci
wychowankow.

Wspotodpowiedzialnos¢ za wizerunek MDK.

Dzialania skierowane do rodzicow:

Nk b

Monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

Rozmowy i konsultacje indywidualne.
Dyskusje podczas zebran.
Anonimowe sondaze ankietowe.

Psychoedukacja: wyklady o tematyce wychowawczej z udzialem specjalisty
(pedagoga, psychologa) oraz przedstawicieli podmiotéw wspierajacych prace
placowki.

Dzialania skierowane do nauczycieli:
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Rozmowy i konsultacje indywidualne.

Dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;.

Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.
Szkolenia nauczycieli.

Dzialania skierowane do wychowankow:

VI

[S—

. Rozmowy, konsultacje indywidualne.

2. Udziat w obchodach uroczystosci i $wiat panstwowych.

(98]

N o w ok

Udziat w obchodach $wiat nietypowych (Dzien Bez Papierosa, Dzien
Dobroczynnosci).

Interaktywne wyktady, warsztaty, treningi umiejetnosci.

Projekty, debaty, szkolenia, kampanie spoteczne.

Happeningi, pikniki edukacyjne.

Inne formy uwzgledniajace wykorzystanie aktywnych metod pracy z uwzglednieniem

form 1 dziatlan okre§lonych w gminnym programie przeciwdzialania narkomanii oraz
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH Z UDZIALEM WYCHOWANKOW ORAZ
INSTRUKCJE POSTEPOWANIA W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

Postepowanie w sytuacjach kryzysowych z udzialem wychowanka powinno by¢
prowadzone w mozliwie najszybszym czasie i przy zapewnieniu bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego wychowanka.

Wychowanek 1 jego rodzice maja prawo do pelnej informacji o sytuacji i podjetych
przez placowke dziataniach ich dotyczacych. Osobg odpowiedzialng na terenie MDK
za respektowanie praw ucznia jest dyrektor.

Procedury dotyczg nast¢pujacych sytuacji: spozywania alkoholu przez wychowankéws;
uzywania narkotykoéw przez wychowankéw; znalezienia na terenie placowki
substancji wygladem przypominajacej narkotyk; palenia papierosow przez
wychowankow; agresji (bojki, niszczenie mienia, zastraszanie, wymuszanie itp.);
problemow zdrowotnych i1 sg zawarte w dokumencie ,,Procedury postepowania
w sytuacjach kryzysowych”.

Instrukcja postepowania w przypadku kradziezy wsréd uczniow:
Nauczyciel/dyrektor zobowigzany jest do zabezpieczenia pomieszczen (sale, szatnie),

w ktorych znajduja si¢ rzeczy osobiste wychowanka, w celu ochrony ich przed
kradziezg.
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10.

Nauczyciel zobowigzany jest do zobligowania rodzicow, aby poinstruowali swoje
dzieci o nieprzynoszeniu na teren placowki rzeczy o duzej wartosci.

Poszkodowany po ujawnieniu kradziezy zobowigzany jest do poinformowania o tym
fakcie nauczyciela/pracownika. Pracownik sporzadza notke stuzbowa oraz informuje
dyrektora o zaistniatym zdarzeniu.

Pracownik bedacy swiadkiem czynu niezwtocznie powiadamia o zdarzeniu dyrektora.
Zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa (przedmioty kradziezy itp.) oraz ustala
okolicznosci zdarzenia. Sporzadza z przebiegu postepowania notke stluzbowa, ktorg
przedstawia dyrektorowi.

Pracownik oraz dyrektor nie majg prawa wykonywac¢ czynnos$ci przeszukania
wychowanka — jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla policji.

Dyrektor zobowigzany jest zgodnie z art. 304 § 2 ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks
postepowania karnego o podejrzeniu dokonania przestgpstwa do powiadomienia
policji lub prokuratury, a w przypadku, gdy wychowanek nie ukonczyt 17 roku zycia
policji lub sadu rodzinnego (art. 4 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w
sprawach nieletnich).

W przypadku nieobecno$ci dyrektora w placowce, a takze poza terenem placowki
(zielona szkota, wycieczka) wykonywanie obowigzkow shuzbowych spoczywa
na nauczycielu, wychowawcy, pedagogu lub innej wyznaczonej osobie tj.:
powiadomienie Policji, Sagdu Rodzinnego i Nieletnich lub Prokuratury zgodnie z art. 4
ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz art. 304
§ 2 ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego.

Rodzice lub prawni opiekunowie poszkodowanego, jak i sprawcy sa natychmiast
o zdarzeniu informowani oraz wezwani do stawiennictwa w szkole.

Niezaleznie od postgpowania dyrektora poszkodowany lub rodzic poszkodowanego
(opiekun prawny) decyduje o osobistym zawiadomieniu policji.

Wychowanek, ktoremu zostaje udowodniona kradziez ponosi konsekwencje
W postaci:

zwrotu zagrabionego mienia (do odpowiedzialnosci pociagnieci sg rodzice lub prawni
opiekunowie);

pracy na rzecz placowki;

innych kar przewidzianych w regulacjach wewnetrznych.

Instrukcja post¢powania w przypadku ogloszenia alarmu EWAKUACJA:

Po rozpoznaniu zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwej
1 najkrotszej drodze ewakuacji z budynku.

1.

2.

3.

Wychowankowie na polecenie nauczyciela ustawiaja si¢ w szeregu i w sposob
zorganizowany kieruja si¢ do wskazanego wyjscia ewakuacyjnego.

Nalezy si¢ porusza¢ po prawej stronie korytarzy i klatek schodowych, wykonujac
polecenia 0sob funkcyjnych.

Jezeli alarm zostanie ogloszony w czasie przerwy, wychowankowie powinni skupi¢
si¢ wokot najblizej stojacego nauczyciela.

Nauczyciele 1 wychowankowie, ktorzy maja zajecia na wyzszych kondygnacjach,
schodza po stwierdzeniu, ze wychowankowie z nizszych kondygnacji opuscili juz
budynek 1 drogi ewakuacyjne sg juz wolne.

Po opuszczeniu budynku wychowankowie wraz z nauczycielem udaja si¢ na miejsce
zbidrki.

Jezeli alarm jest ogloszony w czasie przerwy, natychmiast udajemy si¢ (jezeli tylko
nie zagraza to naszemu bezpieczenstwu) pod sale, gdzie mamy mie¢ zajecia 1 stamtad
pod opieka nauczyciela postepujemy jak wyzej.
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Zbidrka na placu alarmowym stuzy sprawdzeniu obecno$ci wychowankow i ustaleniu
0s0b nieobecnych. Jest to bardzo istotne dla prowadzenia akcji ratunkowej przez
wezwane stuzby ratownicze.

Najwazniejsze zasady, ktore powinien pamie¢ta¢ i przestrzega¢ Kkazdy

wychowanek z chwila ogloszenia alarmu:

Stuchaj 1 wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela.

Badz opanowany, nie ulegaj panice.

Po przerwaniu zaje¢ udaj si¢ na miejsce zbidrki wraz z grupa droga wskazywang przez
nauczyciela.

Pomagaj osobom stabszym.

Bezwzglednie podporzadkowu;j sie osobom funkcyjnym.

Nie lekcewaz zagrozenia, nawet wowczas, gdy nie zagraza ci bezposrednio.

Wtargnigcie napastnika, terrorysty do budynku:

Ponizsze rekomendacje odnosza si¢ do niezbednej reakcji nauczyciela i dotycza sytuacji
wtargni¢cia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig, ktory strzela do osob
znajdujacych si¢ na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywnego strzelca.

1.

10.

11.

Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj
sig) — szybkie zamknigcie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do
pomieszczenia i zabicie kolejnych osob.

Wycisz 1 uspokdj uczniow — wszelkie dzwigki wydostajace si¢ z sal lekcyjnych moga
spowodowac probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali lekcyjnej
przez drzwi czy $ciang.

Zaopiekuj si¢ wychowankami — nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore
specyficznie reagujg na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem emocji

Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony — niespodziewane sygnaly telefonow
moga zdradzi¢ obecno$¢ o0s6b wewnatrz zamknigtych pomieszczen 1 zachecic
napastnika do wej$cia.

Poinformuj policje wysytajac informacj¢ tekstowa — SMS o zaistnialej sytuacji — w
przypadku wtargnigcia napastnika do placoéwki niezbgdnym jest natychmiastowe
przekazanie informacji policji.

Zaston okno, zga$ $wiatlo — nalezy zaciemni¢ sale, aby utrudni¢ obserwacj¢ oséb
zabarykadowanych w salach przez osoby wspotpracujace z napastnikami, a znajdujace
si¢ na zewnatrz obiektu.

Nie przemieszczaj si¢ — przemieszczanie si¢ moze powodowac dzwieki lub cien, ktory
moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow.

Stan ponizej linii okien, zejdZz ze $wiatta drzwi — przebywanie w $wietle drzwi rzuca
cien i moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

Zejdz z linii strzatlu, potdz si¢ na podlodze — z reguly napastnicy strzelaja
na wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu penetruja drzwi
1 moga zabi¢ osoby znajdujace si¢ wewnatrz.

Jezeli padng strzaty, nie krzycz — napastnicy oddajac na $lepo strzaty przez zamkniete
drzwi, chcg sprowokowac krzyki przerazonych osob i upewni¢ si¢, czy w salach
rzeczywiscie nikogo nie ma.

Nie otwieraj nikomu drzwi — interweniujgce oddzialy policji w przypadku
takiej koniecznosci same otworzg drzwi. Napastnicy moga zmusi¢ osoby funkcyjne
do przekazania komunikatu, ktory ma spowodowac otwarcie drzwi. W przypadku
wtargni¢cia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktora moze by¢ ostatnig
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szansg na uratowanie zycia — w sytuacji obecnos$ci aktywnego strzelca jego celem jest
zabicie jak najwigkszej liczby ludzi. W takiej sytuacji podjecie walki moze da¢ jedyng
szans¢ na uratowanie zycia.

Podlozenie tadunku wybuchowego:

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego:

1.

Prowadzac rozmowg z osobg informujaca o podlozeniu tadunku wybuchowego
zapami¢taj jak najwicksza ilo$¢ szczegotéw — uzyskane informacje/szczegdty moga
by¢ istotne dla policji dla identyfikacji sprawcy alarmu.

Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamictane informacje — w przypadku
stresujacej sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem
sobie istotnych informacji.

Poinformuj niezwlocznie o otrzymaniu zgloszenia osob¢ odpowiedzialng w placowce
za uruchomienie procedury — osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacj¢ catosci
personelu szkoty.

Po ustyszeniu sygnalu o podiozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje
zgodnie z planem ewakuacji — ewakuacja musi by¢ rozpoczgta niezwlocznie
po ogloszeniu 34 odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu ochrong personelu
przed skutkami ewentualnej eksplozji tadunku.

Nie uzywaj telefonu komorkowego — eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana
falami emitowanymi przez telefon komorkowy.

Sprawdz, jezeli mozesz, czy w sali pozostaly przedmioty, ktore nie naleza
do jej wyposazenia — stwierdzenie obecno$ci nieznanego przedmiotu w sali moze
przyspieszy¢ akcje policji i zminimalizowa¢ skutki ewentualnej eksplozji.
Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby  kierujacej sytuacjag  kryzysowa
lub funkcjonariuszy stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest
dyscyplina i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja
kryzysowa.

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci 1 poinformuj osob¢ odpowiedzialng
za kierowanie dzialaniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecno$ci wszystkich
dzieci utatwi zakonczenie ewakuacji catosci personelu.

Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu — informacja
ta pozwoli rodzicom na sprawny odbior dzieci i nie spowoduje blokowania drog
ewakuacyjnych.

VI PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNYCH

Wychowanek posiada wiedze 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Prezentuje postawy sprzyjajace wzmacnianiu zdrowia wiasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiaggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i1 witalnos$ci.

Jest otwarty w zyciu spotecznym, potrafi samodzielnie analizowa¢ wzory i normy
spoleczne.

. Wychowanek posiada konstruktywny i stabilny system warto$ci, docenia znaczenie

zdrowia.

. Uzyskuje petng wiedze¢ na temat zagrozen oraz mozliwosci radzenia sobie z nimi.
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6. Wychowanek prezentuje postawy obywatelskie, patriotyczne i spoleczne — ma silne
poczucie tozsamos$ci narodowej, przywigzanie do historii i tradycji narodowych, jest
przygotowany do funkcjonowania w spoteczenstwie demokratycznym.

7. Zna zagrozenia, jakie stwarza uzywanie alkoholu, nikotyn, $rodkéw odurzajacych
i substancji psychoaktywnych i nie siega po te §rodki.

8. Wychowanek identyfikuje si¢ z grupg i catg spotecznoscig MDK, podejmuje dziatania
na rzecz placowki i §rodowiska i lokalnego.

9. Potrafi bezpiecznie funkcjonowac w szkole 1 domu.

10. Efektywnie komunikuje si¢, podejmuje samodzielne decyzje, radzi sobie ze stresem.

11. Umie budowa¢ udane relacje z ludzmi.

12. Wychowanek jest przygotowany do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie
informacyjnym.

13. Jest przygotowany do aktywnego udzialu w zyciu kulturalnym miasta, regionu, kraju,
Swiata.

14. Wychowanek prezentuje postawy ekologiczne, dba o klimat i srodowisko.

15. Wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach kryzysowych.

VIII EWALUACJA PROGRAMU

1. W ciagu roku dyrektor lub upowazniony zesp6t prowadzi staly monitoring pracy
wychowawcze;j.

2. Proponowane formy badania skutecznosci:

— badania ankietowe wszystkich wychowankéw na temat tego, czy zauwazyli
dziatanie programu i jakie maja o nim zdanie;

— wykorzystanie badan ankietowych prowadzonych przez nauczycieli w celu
zebrania opinii o efektach dzialan prowadzonych w kotach,

— wypowiedzi nauczycieli, rodzicow, pracownikow placowki, uzyskiwane w drodze
wywiadow lub badan ankietowych,

— materialy uzyskane droga obserwacji i analizy dokumentacji placowki.

Realizacja zadan z programu  Analiza dziennikéw 1 dnia miesigca od pazdziernika 2022 r.
podczas zaje¢ — wpisy w zajec, analiza do lipca 2023 r.; styczen, czerwiec
dzienniku elektronicznym sprawozdan z

dziatalnosci kot

Realizacje zagadnien podczas Analiza sprawozdan styczen, czerwiec

organizacji réznorodnych z dziatalnosci kot

imprez — spektakli, wystaw,

lkoncertow

Kontrola dorazna Analiza W miarg potrzeb
dokumentacji

Ankieta ewaluacyjna dla Ankieta maj/czerwiec

nauczycieli, rodzicow i
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wychowankow

IX PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ

rozwijania kompetencji
cyfrowych wychowankow.

zaje¢ z wykorzystaniem
technologii
Informacyjne;j.

LP. OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI |ODPOWIEDZIA| TERMINY
LNI
1. [Podejmowanie Zapoznanie wychowankéw z [Pogadanki dotyczace nauczyciele wrzesien
dzialan zasadami bezpiecznego zasad bezpiecznego
zmierzajacych do  |zachowania sie¢ w szkole oraz |zachowania sie podczas
zwigkszenia biezace nadzorowanie ich pobytu w placéwce oraz
bezpieczefistwa przestrzegania. sprawowanie nadzoru
wychowankéw w nad ich przestrzeganiem.
szkole.
Przekazanie rodzicom Pogadanki na temat zasad| nauczyciele wrzesien,
informacji na temat procedur |bezpiecznego styczen,
oraz zasad bezpiecznego zachowania oraz czerwiec
zachowania si¢ w placowce. |zagrozen wynikajacych z
ich nieprzestrzegania.
Zapoznanie z zasadami nauczyciele caly rok
dotyczacymi: bezpiecznej .
. . P k
drogi do MDK, zaje¢ w ogadag 1, warsztaty,
. . regulaminy.
terenie, bezpiecznego
korzystania z wszelkich
urzadzen w pracowniach,
bezpiecznego spedzania ferii i
wakacji.
Ksztattowanie krytycznego  |Pogadanki, warsztaty, nauczyciele caly rok
podejscia do tresci prowadzenie zajg¢ z
publikowanych wykorzystaniem
L . technologii
w Internecie i mediach . .
L informacyjne;j.
spotecznosciowych.
Wspomaganie poprawnego | Warsztaty, prowadzenie nauczyciele caly rok
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Uswiadomienie istnienia Pogadanki, warsztaty, nauczyciele caly rok
pozytywoOw i zagrozen ze prowadzenie zajeé z
strony $wiata wirtualnego. wykorzystaniem
Ochrona danych osobowych |technologii informacyjne;j
oraz wizerunku.
Wspieranie rozwoju pasji Prowadzenie zajg¢ z nauczyciele caly rok
wychowankéw poprzez wykorzystaniem
efektywne i bezpieczne technologii
wykorzystanie technologii ~ |informacyjnej,
cyfrowych. przygotowanie pomocy
dydaktycznych przez
wychowankéw z
wykorzystaniem
technologii cyfrowych.
Stwarzanie poczucia Rozmowy z nauczyciele caly rok
bezpieczenstwa oraz wychowankami i
budowanie zaufania do rodzicami.
nauczycieli w placowce.
Ochrona i Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie w wrzesien,
wzmacnianie mozliwos$ci, uzdolnien i diagnoz i ankiet . czerwiec
. . , . nauczyciele
zdrowia zainteresowan wstepnych, obserwacje
psychicznego dzieci i|wychowankow. podczas biezacej pracy.
mtodziezy.
Rzetelna, udokumentowana |Rozmowy z rodzicami, nauczyciele caly rok
diagnoza wychowawcza w  |badania ankietowe.
wyniku wspoltpracy z
rodzicami.
Udzielanie wsparcia Kierowanie do nauczyciele caly rok
psychologiczno- specjalistow, konsultacje
pedagogicznego. indywidualne.
Uczenie najwazniejszych Zajecia warsztatowe. nauczyciele caly rok

umiejetnosci
psychologicznych

i spotecznych, np.
umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, nawigzywania

i podtrzymywania dobrych
kontaktow z ludzmi,
odpieranie presji otoczenia

i grupy rowiesnicze;j.
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. |Ksztaltowanie

postaw spolecznych
wychowankow
warunkujacych
odpowiednie
funkcjonowanie
spoleczne w
placéwce, rodzinie i
spolecznosci
lokalnej,
respektowanie
norm spolecznych.

Stworzenie systemow Udzial w organizacji nauczyciele caly rok
wsparcia dla mtodziezy imprez MDK, aktywny
poprzez zintegrowanie udziat Samorzadu
spotecznosci MDK. Wychowankow.
Ksztaltowanie umieje¢tnosci  |Organizowanie imprez, nauczyciele caly rok
wspotdziatania w zespole. zajec sportowych,
wycieczek.
Przygotowywanie przez
wychowankéw
materialow
pomocniczych do zajgé.
Zajgcia w zespolach.
Ksztattowanie whasciwych  |Zaj¢cia w zespotach. nauczyciele caly rok
relacji migdzyludzkich Pogadanki.
opartych na tolerancji,
szacunku, zaufaniu i
zyczliwosci.
Rozwijanie umiejetnosci Wyboér da Samorzadu nauczyciele caly rok
nawigzywania, Wychowankdw.
sz(::;grgl;?jgl?qzi , Dziatania Samorzadu
. . . Wychowankdw.
réwiesnikami i
nauczycielami.
Ksztaltowanie tolerancji dla |Zajgcia w grupach i nauczyciele caly rok
warto$ciowych form zespotach.
odmiennosci Pogadanki, rozmowy z
($wiatopogladowej, religijnej, [Wychowankami i ich
kulturowej) i indywidualnosci [rodzicami.
— integracja wychowankow ze
szczegolnymi potrzebami,
integracja wychowankow
przybytych z zagranicy, w
szczego6lnosci z Ukrainy ze
spotecznosciag MDK.
Ksztaltowanie poczucia Zajgcia zespotowe nauczyciele caly rok
odpowiedzialno$ci za dobre
imi¢ rodziny, grupy,
placowki.
Wdrazanie wychowankow do |Pogadanki. nauczyciele caly rok
prawidlowego rozwiazywania [Zajgcia zespotowe.
konfliktow.
Wdrazanie do szanowania Pogadanki. nauczyciele caly rok

wlasnosci spoteczne;j i
osobiste;j.
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Ksztaltowanie sfery
emocjonalnej i
moralnej
wychowankow.

Ksztaltowanie wlasciwego  |Dyskusje, debaty, nauczyciele caly rok
reagowania na krytyke, opini¢|pogadanki.

i sugestie innych.

Rozwijanie umiej¢tnosci Dyskusje, burza mézgéw | nauczyciele caly rok
wyrazania swoich opinii, podczas zajgc.

mysli i odczuc.

Uwrazliwianie Wiaczenie nauczyciele caly rok
wychowankow na potrzeby  |wychowankow akcje

innych. pomocowe.

Wdrazanie wychowankéw do |Wiaczenie nauczyciele caly rok
niesienia bezinteresownej wychowankoéw akcje

pomocy i podejmowania pomocowe.

inicjatyw, w tym idea

wolontariatu.

Rozwijanie umiejgtnosci Zajgcia warsztatowe, nauczyciele caly rok
nazywania i rozpoznawania |pogadanki.

swoich emocji i uczu¢.

Doskonalenie umiejetnosci  |Zajecia warsztatowe, nauczyciele caly rok
kierowania wlasnymi pogadanki.

emocjami.

Ksztaltowanie wrazliwosci  |Zajecia warsztatowe, nauczyciele caly rok
uczuciowej oraz umiej¢tnoscei [pogadanki.

oddzielania sadow i ocen od

emocji.

Doskonalenie umiejetnosci  |Dyskusje, pogadanki. nauczyciele caly rok
obiektywnego oceniania

siebie i innych.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci  |Pogadanki, nauczyciele caly rok
samokontroli w ré6znych przygotowanie do

sytuacjach i samoakceptacji. |wystepow publicznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci Rozmowy z nauczyciele caly rok

dokonywania oceny wlasnych
umigje¢tnoscei zyciowych i
planowania ich rozwoju.

wychowankami,
omoéwienie efektow
pracy na zajeciach,
przygotowanie do
wystepow publicznych,
uczestnictwo w
imprezach MDK.
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Ksztaltowanie postaw Rozmowy z nauczyciele caly rok
ukierunkowanych na prawde, |wychowankami, dobor
dobro i pigkno, odpowiedniej tematyki
umozliwiajacych zaje¢. Rozwijanie
podejmowanie krytycznego myslenia,
odpowiedzialnych decyzji.  |wrazliwosci estetycznej,
umiejgtnosci
nawigzywania i
podtrzymywania
glebokich wiezi z ludzmi.
Ksztaltowanie kanonu Rozmowy z nauczyciele caly rok
wartosci poprzez si¢ganie do |wychowankami, dobor
dziedzictwa cywilizacyjnego |odpowiedniej tematyki
Europy. zaj¢é, organizacja
uroczystosci w MDK i
uczestnictwo w nich.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci  |Rozmowy z nauczyciele caly rok
radzenia sobie z trudno$ciami |wychowankami.
wieku mtodzienczego.
Ksztaltowanie umiejetnosci  |Zajgcia warsztatowe, nauczyciele caly rok
rozwigzywania probleméw. |pogadanki, praca w
grupach, zespotach,
dyskusje, debaty.
Ksztaltowanie Ksztaltowanie postaw Udzial w uroczystosciach| nauczyciele Zgodnie z
obywatelskich, patriotyzmu, tozsamosci $wiat narodowych, kalendarzem
patriotycznych i narodowej oraz postawy organizacja uroczystosci Swigt
spolecznych postaw |poszanowania tradycji i z okazji obchodow $wiat panstwowych
uczniéw, kultury wlasnego narodu. narodowych.
wzmacnianie
ﬁ::(z)l(;f)lvz:etj(:zsamosm Ksztaltqwanie swiadomosci  |Czytanie i’om(')wien'ie’ nauczyciele caly rok
etnicznej, prawnej — Wychowanek zna |dokumentow, przepisow
. . wlasne prawa, potrafi ich prawa dotyczacych praw
regionalnej. . .
bronié. czlowieka.
Poszanowanie tradycji, Udzial w uroczystoSciach| nauczyciele caly rok
symboli narodowych, swigt narodowych,
religijnych. organizacja uroczystosci
z okazji obchodow $wiat
narodowych.
Pogadanki.
Ksztattowanie postawy Rozmowy z nauczyciele caly rok
uczciwosci i wychowankami.
prawdomdownosci.
Wdrazanie do szanowania Rozmowy z nauczyciele caly rok

pracy wiasnej i innych.

wychowankami, praca w
grupach i praca
zespolowa.
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Ksztaltowanie Rozmowy z nauczyciele caly rok
odpowiedzialno$ci za siebie i |[wychowankami, praca
innych oraz indywidualna, w grupach
odpowiedzialnosci za wlasne |i praca zespotowa
decyzje. podczas zajgc.
Wychowanie w duchu Rozmowy z nauczyciele caly rok
poszanowania godnosci wychowankami,
drugiego cztowieka. pogadanki, odpowiedni
dobor tematyki zajec i jej
realizacja.
Rozwijanie wrazliwoscina  |Rozmowy z nauczyciele caly rok
przejawy przemocy, zla i wychowankami,
wulgarnosci. pogadanki
Zapobieganie Uswiadomienie, czym jest Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
zachowaniom przemoc i agresja. wychowankami.
agresywnym oraz
propagowanie
zachowan
akceptowanych Przedstawienie zasad Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
spolecznie. porozumienia bez przemocy, |wychowankami, praca w
sztuka stuchania i dialogu. grupach i praca
Praca i wspotpraca w zespole. |zespotowa.
Wskazywanie sposobow Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
zachowania si¢ wychowankami.
wychowankoéw w MDK,
domu oraz w miejscach
publicznych.
Eliminowanie zachowan Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
agresywnych i wskazywanie |wychowankami,
sposobow umieje¢tnego efektywne wykorzystanie
kierowania agresji na inne czasu zajec.
obszary aktywnoSci.
Rozwijanie umiejetnosci Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
podejmowania decyzji, wychowankami, praca w
przeciwstawiania si¢ presji  |grupach i praca
réwiesnicze;j. zespolowa.
Wyposazenie wychowankow |Pogadanki, spotkanie z nauczyciele caly rok
w podstawowe wiadomos$ci  |zaproszonym do MDK
na temat stresu i jego wptywu |specjalista (pedagogiem,
na organizm miodego psychologiem).
cztowieka oraz wskazywanie
oraz sposobow radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.
Ksztaltowanie u Propagowanie zdrowego stylu|Pogadanki, prelekcje. nauczyciele, caly rok
wychowankéw zycia. Wyjscia, wycieczki, zaproszeni
wlasciwych postaw wyjazdy. specjaliSci

prozdrowotnych i
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ekologicznych

Wskazywanie sposobow Urozmaicone formy nauczyciele caly rok
umiejetnego spedzania czasu |prowadzenia zajgc (z
wolnego. wykorzystaniem metod

aktywizujacych),

upowszechnianie efektow

pracy wychowankow

(koncert, spektakle,

pokazy, wystawy).

Wyijscia, wycieczki,

wyjazdy.
Wskazywanie zasad Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
zdrowego odzywiania sig. zaproszonym do MDK nauczyciel

specjalista. biologii,

zaproszeni
specjalisci

Wskazanie sposobow Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
dbatosci o prawidlowa wage |zaproszonym do MDK zaproszeni
ciata, wskazywanie specjalista. specjalisci
negatywnego wplywu
nadwagi na zdrowie
czlowieka.
Rozwijanie zainteresowan  |Zaj¢cia sportowe, nauczyciele, caly rok
sportowych i propagowanie |aktywne wykorzystanie nauczyciele
aktywnych form przerw w zajgciach. zajecé
wypoczynku. Wyjscia z MDK, sportowych

wycieczki, spacery.
Dostarczenie wiedzy Pogadanki, rozmowy z nauczyciele caly rok
dotyczacej higieny zdrowia  |[wychowankami i
psychicznego i fizycznego.  |rodzicami.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci  |Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
rozpoznawania i radzenia zaproszonym do MDK zaproszeni
sobie z objawami depresji u  [specjalista (pedagogiem, specjaliSci
siebie 1 0sOb ze swego psychologiem).
otoczenia.
Rozwijanie poszanowania Rozmowy z nauczyciele caly rok
zdrowia swojego i innych wychowankami,
oraz troski o jego ochrong. odpowiedni dobor

tematyki zajeé i jej

realizacja.
Podniesienie wiedzy na temat |Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
zaburzen odzywiania na tle  |zaproszonym do MDK zaproszeni
psychicznym. specjalista (pedagogiem, specjalisci

psychologiem).
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postepowania nauczycieli
oraz o metodach wspotpracy
placéwki z policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomanig, alkoholizmem.

Ksztaltowanie postaw Zajgcia warsztatowe z nauczyciele caly rok
ekologicznych. wykorzystaniem
materiatéw do
recyclingu, rozmowy z
wychowankami.
Wyjscia z MDK,
wycieczki.
Ugruntowanie wiedzy na Pogadanki, zajecia nauczyciele caly rok
temat ochrony klimatu. warsztatowe.
. |Profilaktyka Propagowanie stylu zycia Efektywne nauczyciele caly rok
uzaleznien: wolnego od uzywek. wykorzystanie czasu
dostarczanie wiedzy Zaj@é, roZmowy z
o zagrozeniach wychowankami.
plynacych ze
stosowania uzywek |U$wiadomienie Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
oraz Srodkéw wychowankom negatywnego |zaproszonym do MDK zaproszeni
uzalezniajacych wptywu uzywek na zdrowie |specjalistg (pedagogiem, specjalisci
i substancji fizyczne i psychiczne oraz psychologiem).
psychoaktywnych |spoleczne funkcjonowanie . .
(narkotykéw i CE towicka. ] Organizacja spektakli o
dopalaczy) oraz charakterze
lekow stosowanych proﬁlaktycznym, .
jako $rodki uczestnictwo w takich
psychoaktywne. spektaklach.
Praca z tekstem
(literatura), projekcje
filmowe — profilaktyka
przez sztuke.
Wyposazenie wychowankow, |Pogadanki, spotkanie z nauczyciele, caly rok
rodzicéw w wiedzg o zaproszonym do MDK zaproszeni
rodzajach srodkow specjalista (pedagogiem, specjalisci
odurzajacych, objawach ich  |psychologiem.
zazywania, zagrozeniach z  |policjantem).
nich wynikajacych,
sposobach pomocy oraz
odpowiedzialnosci prawnej,
konsekwencji uzywania i
posiadania narkotykow.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci | Wykorzystywanie nauczyciele caly rok
krytycznego myslenia przy  |podczas zaje¢ metody
podejmowaniu decyzji w problemowej, dyskusje,
trudnych sytuacjach. roZmowy z
wychowankami.
Informowanie wychowankow |Rozmowy z nauczyciele wrzesien,
iich rodzicéw o wychowankami i spotkania z
obowigzujacych procedurach |rodzicami. rodzicami
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9. |Profilaktyka Wskazywanie sposobow Rozmowy z nauczyciele caly rok
uzaleznien umiejetnego wychowankami,
behawioralnych: zagospodarowania i efektywne wykorzystanie
zapobieganie aktywnego spedzania czasu  |czasu zajec,
popadania przez wolnego jako alternatywy dla |wykorzystywanie metod
milodziez we biernego spedzania czasu aktywizujacych i
wspolczesne formy |przy komputerze czy telefonie |réznorodnych form zajeg.
uzaleznien komérkowym z dostepem do
behawioralnych Internetu.
uzaleznienie od
komputera i Wyposazenie wychowankéw, |Rozmowy z nauczyciele caly rok
Internetu, rodzicow w wiedze na temat |wychowankami i
fonoholizm). wspolczesnych form rodzicami, pogadanki.
uzaleznien, niepokojacych
symptomow, oznak
uzaleznienia, zagrozen z nich
wynikajacych oraz sposobow
pomocy.
Utrwalenie informacji o Rozmowy z nauczyciele caly rok
bezpiecznych zachowaniach |wychowankami i
podczas korzystania z portali |rodzicami, pogadanki.
spotecznos$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.
Ksztattowanie postaw Rozmowy z nauczyciele caly rok
rorodzinnych. wychowankami i
10. Proﬁlaktyka P g ro}(lizicami, pogadanki.
zachowan . .
Uczestniczenie
ryzykownych:
zapobieganie - — — :
podejmowania Doskonalenlg umlethpqs01 Rozmowy z . naucz'yc'lf:lf:, caly rok
przez mlodziez rozpoznawania zagrozen wychowapkaml, ' specj all§c1
zachowan cyw111?a§yjpych poquapkl, prelekcje zaproszenie do
ryzykownych typu: (uzaleznienia, selfty specjalisty. MDK
wezesna inicjacja sub'kulFury) oraz innych
seksualna, takich jak rasizm, terroryzm.
zagrozenia — -
cywilizacyjne, itp. Podniesienie wiedzy i Rozmowy z nauczyciele caly rok
$wiadomosci uczniow na wychowankami,
temat chorob przenoszonych |pogadanki.

droga ptciowa oraz
HIV/AIDS.

UWAGI:

1. Uroczystosci, wydarzenia organizowane przez MDK znajduja si¢ w ,,Kalendarzu
imprez MDK na rok szkolny 2022/2023”.
2. Program jest spojny z ,,Planem pracy MDK na rok szkolny 2022/2023”.
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3. Tematyka i forma zaje¢¢ z zakresu profilaktyki powinna by¢ dostosowana do wieku
wychowankow.

X PROPOZYCJE SWIAT TYPOWYCH I NIETYPOWYCH, KTORE
MOZNA WYKORZYSTAC, REALIZUJAC DZIAL.ANIA
WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE

WRZESIEN 1 wrze$nia — Dzien Kombatanta, Migdzynarodowy Dzien
Solidarnosci z Ofiarami Faszyzmu 1 Terroryzmu

5 wrze$nia — Dzien Postaci z Bajek (takze 5 listopada)

8 wrzesnia — Dzien Dobrych Wiadomosci, Dzien Walki z
Analfabetyzmem, Dzien Marzyciela

9 wrze$nia — Miedzynarodowy Dzien Urody

13 wrze$nia — Dzief Kolejarza, Dzien Programisty (w latach
nieprzestepnych)

15 wrze$nia — Migdzynarodowy Dzien Kropki

16 wrzesnia — Dzien Warstwy Ozonowej

17 wrzeénia — Swiatowy Dzien Sybiraka

18 wrzes$nia — Migdzynarodowy Dzien Geologa

19 wrze$nia — Dzief Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk
21 wrze$nia — Migdzynarodowy Dzien Pokoju na Swiecie

22 wrze$nia — Dzief bez Samochodu

26 wrzesnia — Europejski Dzien Ptakow

27 wrzeénia — Swiatowy Dzien Turystyki, Dzien Podziemnego
Panstwa Polskiego

28 wrze$nia — Swiatowy Dzien Morza

29 wrzesnia — Dzien Hipochondryka

30 wrzes$nia — Dzien Chlopaka, Migdzynarodowy Dzien Ttumacza

PAZDZIERNIK 1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Wegetarianizmu,
Migdzynarodowy Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia,
Migdzynarodowy Dzien Osob Starszych, Swiatowy Dzien Ptakow,
Migdzynarodowy Dzien Muzyki, Migdzynarodowy Dzien Walki z
Wirusowym Zapaleniem Watroby, Swiatowy Dzien Wegan
2 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy
4 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Zwierzat
9 pazdziernika — Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego
10 pazdziernika — Dzien Kolejarza, Europejski Dzien Przeciw Karze
Smierci
12 pazdziernika — Dzien Bezpiecznego Komputera
13 pazdziernika — Dzien Ratownika Medycznego, Dzien Dawcy
Szpiku, Dzien Garnituru
14 pazdziernika — Migdzynarodowy Dzien Zmniejszania Skutkow
Klesk Zywiotowych
15 pazdziernika — Swiatowy Dzien Biatej Laski, Dzien Dziecka
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LISTOPAD

GRUDZIEN

Utraconego, Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich

16 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zywnosci, Dzien Papieza Jana
Pawta II

17 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubostwem

18 pazdziernika — Dzien Laczno$ciowca, Dzien Poczty Polskiej
(Dzien Listonosza)

22 pazdziernika — Swiatowy Dzien Osob Jakajacych sie, Dzien Caps
Locka

24 pazdziernika — Miedzynarodowe Swieto Roweru,
Miedzynarodowe Swigto Uciekajacych na Rowerze.

25 pazdziernika — Dzien Kundelka, Dzien Ustawy o Ochronie
Zwierzat

26 pazdziernika — Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji

27 pazdziernika — Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego
30 pazdziernika — Dzien Spodnicy

1 listopada — Swiatowy Dzieni Wegan

5 listopada — Dzien Postaci z Bajek (takze 5 wrzesénia)

6 listopada — Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Eksploatacji
Srodowiska Naturalnego podczas Wojen i Konfliktéw Zbrojnych
10 listopada — Dzien Mtodziezy, Dzien Jeza

12 listopada — Swiatowy Dzien Bicia Rekordéw

14 listopada — Dzien Seniora

16 listopada — Dzien Tolerancji

17 listopada — Dzien Studenta, Dzien bez Dtugow

18 listopada — Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

21 listopada — Dzien Pracownika Socjalnego, Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowief

22 listopada — Dzien Kredki

23 listopada — Dzien Licealisty

24 listopada — Katarzynki

25 listopada — Dzien Pluszowego Misia, Dzien bez Futra, Dzien
Tramwajarza, Dzien Kolejarza, Miedzynarodowy Dzien Eliminacji
Przemocy wobec Kobiet

30 listopada — Dzien Biatych Skarpetek

1 grudnia — Swiatowy Dzien Walki z AIDS

2 grudnia — Swiatowy Dzien Walki z Uciskiem

3 grudnia — Migdzynarodowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych,
Dzien Naftowca 1 Gazownika

4 grudnia — Barbdrka, Dzien Wojsk Rakietowych i Artylerii

5 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

6 grudnia — Dzien Aniota

13 grudnia — Dzien Ksig¢garza, Dzien Telewizji dla Dzieci

15 grudnia — Dzien Ludwika Zamenhofa

17 grudnia — Dzien bez Przeklenstw

18 grudnia — Migdzynarodowy Dzien Emigrantow

19 grudnia — Dzien Wiecznie Zielonych Roslin

20 grudnia — Dzien Ryby

23 grudnia — Swiatowy Dzien Snowboardu

24 grudnia — Dzien Raju

28




STYCZEN

LUTY

28 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Pocalunku
29 grudnia — Dzien Narodzin Niedzwiedzi Polarnych

1 stycznia — Swiatowy Dzien Pokoju, Dzien Domeny Publicznej
6 stycznia — Dzien Filatelisty

7 stycznia — Dzien Dziwaka

9 stycznia — Dzien Ligi Ochrony Przyrody

11 stycznia — Dzien Wegetarian

13 stycznia — Dzien Wzajemnej Adoracji

14 stycznia — Dzien Ukrytej Mitosci, Dzien Osob Niesmiatych
15 stycznia — Dzien Wikipedii

16 stycznia — Dzien Pikantnych Potraw

17 stycznia — Dzien Dialogu z Judaizmem

18 stycznia — Dzien Kubusia Puchatka

20 stycznia — Dzien Bigosu

21 stycznia — Dzien Babci

22 stycznia — Dzien Dziadka, Dzien Jedno$ci Ukrainy

23 stycznia — Dzien bez Opakowan Foliowych

24 stycznia — Swiatowy Dzien Srodkéw Masowego Przekazu

26 stycznia — Dzien Transplantacji

27 stycznia — Dzief Dialogu z Islamem, Mig¢dzynarodowy Dzien
Pamigci Ofiar Holokaustu

28 stycznia — Migdzynarodowy Dzien Mobilizacji przeciwko Wojnie
Nuklearne;j

31 stycznia — Migdzynarodowy Dzien Przytulania (obchodzony
takze 24 czerwca)

2 lutego — Dzien Pozytywnego Myslenia, Swiatowy Dzien
Mokradet, Dzien Handlowca, Dzien Swistaka (w USA)

4 lutego — Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem (wg niektérych
zrodet 6 lutego)

7 lutego — Dzien Najwyzszej Izby Kontroli

9 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pizzy

10 lutego — Dzien Dyplomaty

11 lutego — Swiatowy Dziefi Chorego

13 lutego — Swiatowy Dzien Radia

14 lIutego — Walentynki — Migdzynarodowy Dzien Zakochanych,
Dzien Chorych na Padaczke

15 lutego — Dzien Singla, Swiatowy Dzien Mtodziezy Prawostawnej
16 lutego — Miedzynarodowy Dzien Listonoszy i Dorgczycieli
Przesyltek

17 lutego — Dzien Kota

20 lutego — Swiatowy Dzien Sprawiedliwo$ci Spotecznej

21 lutego — Miedzynarodowy Dzien Dziedzictwa Jezykowego,
Dzien Walki z Rezimem Kolonialnym

22 lutego — Dzien Mysli Braterskiej, Europejski Dzien Ofiar
Przestepstw

23 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujacym,
Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

26 lutego — Dzien Dinozaura

27 lutego — Dzien Niedzwiedzia Polarnego
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MARZEC

KWIECIEN

28 lutego — Dzien Chordb Rzadkich
29 lutego — Dzien Roku Przest¢pnego

1 marca — Migdzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom
Atomowym, Swiatowy Dziefi Obrony Cywilnej, Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autoagresji, Dzien Puszystych, Dzien Piegdw, Dzien
Zohierzy Wykletych

3 marca — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

4 marca — Kaziuki

5 marca — Dzien Dentysty

6 marca — Europejski Dzien Logopedy, Dzien Czystego Stotu

8 marca — Dzien Kobiet

10 marca — Dzien M¢zczyzny

12 marca — Dzienh Matematyki

14 marca — Dzien Liczby Pi

15 marca — Swiatowy Dzien Praw Konsumenta, Europejski Dzien
Konsumenta, Swiatowy Dziea Choroby Alzheimera

17 marca — Swiatowy Dziefi Morza, Dzien Sw. Patryka

18 marca — Europejski Dzien Mézgu

19 marca — Dzien Wedkarza

20 marca — Dzien Bez Migsa

21 marca — Dzien Wagarowicza, Swiatowy Dzien Zespotu Downa,
Miedzynarodowy Dzien Poezji, Swiatowy Dzien Lasu, Swiatowy
Dzien Walki z Dyskryminacja Rasowag

22 marca — Swiatowy Dzien Wody, Dzie Ochrony Battyku

23 marca — Swiatowy Dzien Meteorologii (wg niektorych zrodet
obchodzony 24 marca), Dzien Windy, Dzien Przyjazni Polsko-
Wegierskiej

24 marca — Narodowy Dzien Zycia, Dzien Walki z GruZlica

27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru

1 kwietnia — Migdzynarodowy Dzien Ptakow

2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci, Swiatowy
Dzien Wiedzy o Autyzmie

5 kwietnia — Dzien Le$nika 1 Drzewiarza, Dzien Bez Makijazu,
Dzien Grzecznosci za Kierownicg

7 kwietnia — Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia

8 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Romow

11 kwietnia — Dzien Radia, Dzien Osob z Chorobg Parkinsona

12 kwietnia — Dzien Czekolady, Migdzynarodowy Dzien Lotnictwa i
Kosmonautyki, Dzien Ptakow Wedrownych, Dzien Czystych Okien
13 kwietnia — Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Katynia

14 kwietnia — Dzien Ludzi Bezdomnych

15 kwietnia — Swiatowy Dzien Trzezwosci

18 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow,
Swiatowy Dzien Krétkofalowca, Dzien Pacjenta w Spiaczce

20 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Wolnej Prasy

22 kwietnia — Migdzynarodowy Dzien Matki Ziemi

23 kwietnia — Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, Dzien
Koni

30



MAJ

CZERWIEC

24 kwietnia — Migdzynarodowy Dzien Solidarno$ci Mlodziezy,
Miedzynarodowy Dzien Przeciwko Wiwisekcji

26 kwietnia — Dzien Drzewa, Dzien Drogowca i Transportowca

27 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem, Swiatowy Dzien Grafika i Rysunku Graficznego

28 kwietnia — Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien Pamigci Ofiar
Wypadkow przy Pracy

29 kwietnia — Migdzynarodowy Dzien Tanca

1 maja — Swigto Pracy

2 maja — Swieto Polskiej Flagi, Dzien Polonii i Polakéw za Granica
3 maja — Dzien Stonca, Dzien bez Komputera, Dzien Chorych na
Astme 1 Alergi¢

4 maja — Migdzynarodowy Dzien Gwiezdnych Wojen,
Miedzynarodowy Dzien Strazaka, Dzien Hutnika, Dzien
Kominiarza, Dzien Garncarza, Dzien Piekarza

8 maja — Dzien Bibliotekarza 1 Bibliotek

13 maja — Swiatowy Dzien Chorego

14 maja — Dzien Farmaceuty

15 maja — Swigto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzien Niezapominajki
17 maja — Migedzynarodowy Dzien Telekomunikacji

18 maja — Miedzynarodowy Dzieh Muzeow

21 maja — Swiatowy Dzien Rozwoju Kulturalnego, Dzien Kosmosu
22 maja — Dzien Praw Zwierzat

25 maja — Dzien Mleka, Dzien Recznika

27 maja — Dzien Samorzadu Terytorialnego

31 maja — Dzien Pracownika Przemystu Spozywczego, Dzien
Bociana Biatego, Swiatowy Dzien bez Tytoniu (dawniej obchodzony
7 kwietnia)

1 czerwca — éwie;to Bulki, Dzien Dziecka, Dzien bez Alkoholu,
Swiatowy Dzien Mleka

2 czerwca — Dzien Lesnika, Dzien Sasiada, Dzien bez Krawata
3 czerwca — Dzien Dobrej Oceny

4 czerwca — Dzien Drukarza, Dzien Demokracji

5 czerwca — Dzien Ochrony Srodowiska

6 czerwca — Dzien bez Samochodu

7 czerwca — Dzien Chemika

8 czerwca — Dzien Informatyka

9 czerwca — Dzien Przyjaciela

13 czerwca — Swieto Dobrych Rad

14 czerwca — Dzien Dziennikarza Obywatelskiego, Swiatowy
Dzien Krwiodawstwa

15 czerwca — Dzien Wiatru

16 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Pomocy Dzieciom
Afrykanskim

17 czerwca — Dzien Walki z Pustynnieniem i Suszami

18 czerwca — Dzien Ewakuacji

20 czerwca — Swiatowy Dzien Uchodzcy

21 czerwca — Swieto Muzyki, Dzien Deskorolki
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22 czerwca — Swiatowy Dzien ,,Garbusa”, Dzien Kultury
Fizycznej

23 czerwca — Dzien Ojca, Dzien Stuzby Publicznej

24 czerwca — Swiatowy Dzien Chorych na Osteoporoze, Dzien
Przytulania

25 czerwca — Dziefh Stoczniowca, Swiatowy Dzieh Smerfa

26 czerwca — Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci z Osobami
Uzaleznionymi od Narkotykéw, Miedzynarodowy Dzien Pomocy
Ofiarom Tortur

27 czerwca — Swiatowy Dzien Ryboléwstwa, Dziefi Walki z

Cukrzyca

28 czerwca — Narodowy Dzien Pamieci Poznanskiego Czerwca
1956

29 czerwca — Dzien Marynarki Wojennej, Dzien Ratownika
WOPR

30 czerwca — Dzien Motyla Kapustnika

»Program wychowawczo-profilaktyczny MDK im. Jaworzniakow w Jaworznie na rok
szkolny 2022/2023” zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow MDK w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng MDK im. Jaworznikow w Jaworznie w dniu
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