
Numery Alarmowe i Pomocnicze: 

 112 Numer alarmowy (Policja, Pogotowie Ratunkowe, 

Straż Pożarna). 

 116 111 Bezpłatny Telefon Zaufania dla Dzieci i 

Młodzieży (czynny 12:00-2:00). 

 800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika 

Praw Dziecka (bezpłatny). 

 800 100 100 Telefon dla Rodziców i Nauczycieli 

(Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę). 

 800 080 222 Całodobowa Infolinia Fundacji ITAKA 

(dla dzieci, młodzieży, rodziców, nauczycieli). 

 116 123 Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w 

Rodzinie „Niebieska Linia”.  

Pomoc Online i Specjalistyczna: 

 116111.pl Strona internetowa z możliwością czatu i pisania 

e-maili. 

 Dyżurnet.pl (801 615 005) Zgłaszanie nielegalnych i 

niepokojących treści w Internecie. 

 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (22) 616 02 68, 

www.fdds.pl.  

 

https://www.google.com/search?q=116111.pl&oq=Standardy+ochrony+ma%C5%82oletnich++%E2%80%93+telefony+kontaktowe+do+instytucji+pomagaj%C4%85cych&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzkyOGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC81reBi0ZbioeEGbKDBTUVGPJHBb4f8IWh8ryNm-bEJz9Y0azpSbXP6X8Wuto0iIzxIB3BaXu81dVk9DzvsAM1xXrE8keK0LX4swzY6MrpTwFrduy4YjIHMT2FCmdGOjszlcCIb9AY__FvnunN4W7tkATZWSw3sEUgI6y3hKROa4c&csui=3&ved=2ahUKEwjw0LnVk5ySAxVqBdsEHUxWE1YQgK4QegQIBRAB

